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Aceasta comedie arata diverse episoade ale aventurilor europene ale lui J. L. Moreno, nascut la Bucuresti

in 1889, care a trait la Viena si la Bad Véslau, plecat de acolo pentru Statele Unite in 1925.

Scopul acestei productii este acela de a arata originea unor aspecte ale psihodramei, o metoda care
initial se manifesta pornind de la unele anecdote ale vietii personale a lui Moreno, mai mult decét in
teorii.

n prima parte a vietii sale, Moreno a trait numeroase experiente, atat in mediul privat, cat si profesional.
Aceste experiente |-au facut, intuitiv, sa inteleaga conexiunea dintre vindecare, teatru, divinitate,
creativitate si relatii. Cu acest spectacol am dori sa dam viata unora dintre aceste experiente,
concentrandu-ne pe relatiile lui Moreno, care i-au permis sa isi dezvolte personalitatea si ideile. Am dori sa
vedem cum rolurile sale complementare i-au permis sa creeze germenele procesului psihodramatic aici in

Europa.
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Acest spectacol este o creatie artistica, nu un documentar. Ideea este de a-l celebra pe J.L. Moreno la
implinirea a cincizeci de ani de la moartea sa. Regizoarea este Donatella Lessio, psihodramatista din
Torino (Italia), care i-a propus ideea lui Marco Greco, presedintele Asociatiei Moreno Museum, din care
face si ea parte. Proiectul sau a fost o lucrare co-creativa care implica un grup de actori amatori care au
decis impreuna textul si reprezentarea teatrala. Competenta ei a reusit sa uneasca intregul proces teatral
si grupul de actori, aflati la prima lor experientd impreuna.

Grupul MoMu Teatro este format din actori neprofesionisti, multi dintre acestia fiind sau au fost studenti ai

Institutului Italian ,Studio di Psicodramma” (membru FEPTO).

Titlul se refera la faptul c&, in tinerete, Moreno purta un palton lung si nu purta niciodata palarie, lucru
destul de neobisnuit pentru acea epoca, demonstrand ca era o persoana originala. Actorii intra in pielea lui

Moreno si, pe rand, interpreteaza rolul acestuia purtand palaria ,sa”.

Sursele de referinta au fost autobiografia lui J.L. Moreno si alte scrieri ale sale (Cuvintele Tatélui, Teatrul
Spontaneitétii, Manual de Psihodramé& — Teatrul ca terapie), precum si biografia lui J.L. Moreno scrisa de
prof. René Marineau, ,J. L. Moreno et la troisi€me révolution psychiatrique”, Editura: Métailié, 1989.

in spectacol veti putea recunoaste fragmente extrase (literal sau adaptate) din sursele mentionate. in
urmatoarea sinteza puteti gasi si cele trei texte poetice recitate in limba originala, pentru a sublinia

atmosfera internationala care a marcat tineretea lui J.L. Moreno si viata in Viena acelei perioade.

Din 2022, acest spectacol reprezinta o provocare psihodramatica: aceea de a fi in mod constant originali

cu fiecare noua compozitie a grupului de actori neprofesionisti.

Fata de versiunile anterioare, cea actuala este deosebit de elaborata, avand costume create special si
muzica live. Spectacolul este inspirat de celebrul epitaf pe care Moreno a cerut sa fie scris pe
mormantul sau: ,,Aici odihneste cel care a adus bucurie si rasete in psihiatrie” si isi propune sa
sublinieze aspectul ludic al filozofiei lui Moreno, sugerat tanarului Jacob de catre mama sa, Paulina, care

repeta adesea: ,,Ce poti si faci? intoarce-te si razi!”.

Din acest motiv, grupul a imaginat aventurile lui Moreno puse in scena de o trupa de ,,guitti” (actori
ambulanti), adica acei actori ratacitori tipici traditiei teatrale europene si, in special, celei italiene,
mostenitori ai traditiei Commedia dell'Arte si, mergdnd mai departe in timp, ai mastilor teatrului comic latin.
Vietile lor erau precare, mai ales daca nu reuseau sa isi asigure prezenta in cele mai renumite piete
publice sau sa performeze la curte. Actritele erau adesea (sau erau considerate) femei cu moravuri usoare,

motiv pentru care, in diferite tari si epoci, se prefera ca rolurile feminine sa fie interpretate de tineri barbati,
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machiati si instruiti corespunzator. Aceasta practica era regula in teatrul elisabetan si este valabila si in

prezent in teatrul traditional japonez.

Prin urmare, am decis sa ne onoram traditia teatrala, oferindu-va intalnirea cu acesti ,guitti” si cu un

personaj special: unul dintre actori poarta, in fapt, un costum jumatate masculin, jumatate feminin. Este un

barbat care joaca rolul unei femei sau o femeie care joaca rolul unui barbat? Prin acest costum dorim, de

asemenea, sa facem referire la jocul de rol din teatrul de psihodrama, in care oricine poate interpreta orice

rol: barbat sau femeie, adult, batran sau copil.

Astfel, actorii nostri ambulanti va vor prezenta intr-un mod dinamic povestea lui Moreno in Europa, iar

fiecare dintre ei va fi chemat sa il interpreteze pe Wunderdoktor, purtand o palarie care il reprezinta.

Sub coordonarea Donatelllei Lessio, grupul MoMu Teatro este incurajat sa exploreze intuitii Si aspiratii

comune in cadrul formulei care se defineste de la o editie la alta: membrii grupului isi schimba rolurile Tntre

ei, iar textul ramane neschimbat in forma sa originala, dezvoltata printr-un efort comun. Acest lucru evita

riscul conservatorismului cultural datorita implicarii grupului, care stabileste de fiecare data adaptarile

pentru fiecare actor in parte si cheia stilistica a spectacolului.

Scena 1 — Un povestitor prezinta publicului scenele spectacolului, descriindu-le continutul. Fiecare scena

este reprezentata de o ,panza” (un simbol vizual).

POVESTITOR

Bun venit, spectatori.

Cantaretul va saluta.

Voi povesti despre ardorile nebunesti
A unui doctor ciudat,
Care Tsi trata pacientii

Cu o metoda speciala.

Era psihiatru

Si un artist inovator.

A inventat psihodrama,

Care este un joc foarte serios,

Datorita caruia fantomele

Se dezvaluie in teatru.
Poate parea complicat...
Nu va voi plictisi.

Vom vedea si va fi clar.

Va rog sa ascultati

Povestea

Acest om exceptional

Si despre cum a descoperit
Valoarea intalnirilor,

a ascultarii, a unei priviri;
Puterea unei imbratisari

Ce se poate naste intr-un grup

De oameni care ne sustin;
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Si despre cum ne ajutam reciproc,
Daca traim alaturi de cei

care ne dau o mana de ajutor;

Si despre cat de mult poate face dragostea

Despre o tanara devotata
Unui barbat pasionat
Care, asteptand o Voce,

Cauta un sens actiunilor sale.

Fie ca cantecul meu sa te insoteasca
Intr-o cél&torie extraordinara

Prin camere si coridoare

Aceasta impunatoare schit:

Fii atentd, fii constienta,

Fii aici, fii prezenta.

Voi canta despre o coafura,
Despre momentul in care o mama
A asezat-o pe capul fiului ei,

Ca si cum ar fi o coroana;

Voi canta despre un steag
Fluturand pe o corabie;

Voi canta despre brate intinse,

Despre fete intr-un bordel -

Poti spune asta? Nu e frumos,
Dar e real, asa a fost -

Si despre vizite neasteptate;

Voi canta despre un joc, un copil
Si despre povesti dintr-o creanga;
Despre un gand care intemniteaza
Fara ragaz sau pace,

Despre o actrita si o sotie,
Despre detinuti suferinzi

Care apoi tes o panza

De culoarea unui rubin:

Si, veti vedea, aceasta poveste

Va atinge inima.

Multe sunt personajele

Pe care doctorul nostru le-a intalnit:
A primit si a pastrat

De la fiecare cate un mare dar.

Numele lui era Moreno.

Calatoria noastra incepe aici...

Sunteti gata? Bine... hai s& mergem.

Scena 2 — Paulina, mama lui Moreno, se prezinta publicului: este o fata evreica, romanca, educata intr-un

colegiu catolic din Bucuresti, unde asimileaza cultura franceza. Se casatoreste la 15 ani cu Moreno Nissim

Levi, un turc mult mai in varsta decéat ea. RGmane des singura pentru ca sotul este comis-voiajor. Au cinci

copii, cel mai mare fiind Jacob — pe care ea il striga adesea Jacques. Familia s-a mutat deja la Viena.

Scena 3 — Paulina este plina de iubire fata de primul ei nascut. li recita lui Jacques poezii romanesti pentru

ca acesta sa fie constient de radacinile sale. (Textul poeziei ,Ce te legeni, codrule” de Mihai Eminescu este

deja inclus in original in cererea dumneavoastra).

-Ce te legeni, codrule,
Fara ploaie, fara vant,

Cu crengile la pamant?

-De ce nu m-as legana,
Daca trece vremea mea!
Ziua scade, noaptea creste

Si frunzisul mi-I rareste.
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Bate vantul frunza-n dunga - Si norocul meu cu ele.

Cantaretii mi-i alunga; Si se duc pe rand, pe rand,
Bate vantul dintr-o parte - Zarea lumii-ntunecand,
larna-i ici, vara-i departe. Si se duc ca clipele,

Si de ce sa nu ma plec, Scuturand aripele,

Daca pasarile trec! Sima lasa pustiit,

Peste varf de ramurele Vestejit si amortit

Trec in stoluri randurele, Si cu doru-mi singurel,
Ducéand gandurile mele De ma-ngan numai cu el!

Paulina povesteste, de asemenea, cateva episoade din copilaria lui Jacob: nasterea sa intr-o noapte de
furtuna intunecata si o profetie neasteptata cand Jacob s-a imbolnauvit:

s1a niste nisip si impréastie-I in curte. Cand este amiazéa si soarele arde, pune copilul deasupra: soarele il va
vindeca de boala sa. Va veni ziua in care va fi un om mare. Oameni din toata lumea vor veni sa-l vada. Va

fi intelept si bland.”

Paulina preconizeaza un viitor maret pentru fiul ei, spunandu-i ca este destinat sa fie un om intelept si un
ghid pentru popoare. il investeste cu acest rol, punandu-i pe cap o palarie. Aceasta scend sugereaza cum
relatia cu mama a influentat profund caracterul si gandirea lui Moreno. Tanarul creste si datorita spiritului
vioi al mamei sale, careia ii va fi mereu recunoscator. lata fraza pe care Paulina o repeta adesea in fata
dificultatilor vietii: ,Was kann man machen? Umdrehen und lachen”

»Ce se poate face? Te intorci si razi”.

Si o poezie de Victor Hugo, scrisa in 1816, pe care Jacob ar fi putut ipotetic s& o adreseze mamei sale:

Mamei mele,

E sarbétoarea ta — imi spune inima.

O cred mereu cand vorbeste despre tine.
Si atunci, care este dorinta ei,

Mama, pentru tine?

Comori? Onoruri? Regate?

Nu, pe credinta mea!

Ci o fericire egala cu a mea,

Atunci cénd te privesc.

Scena 4 — Moreno, tanar student vienez, se plimba in parcul Augarten si observa niste copii care se joaca.

Incepe sa le spuna o poveste, atragandu-i langa el.

»,Ma plimbam prin Augarten, un parc de ldnga palatul arhiducelui, cdnd vad un grup de copii hoinarind. Ma

opresc si incep sé& le spun o poveste. Spre marea mea surpriza, alti copii isi abandoneaza jocurile pentru a

pag. 5



ma asculta, la fel si doicile cu carucioarele, périntii, mamele si politistii célare. Stau la poalele unui copac,
ca si cum as fi iegit dintr-un basm, iar copiii sunt atrasi spre mine ca de un flaut fermecat. Mi se pare ca
sunt smulsi fizic din mediile lor mohoréate si scufundati intr-un basm.

Nu este atat vorba despre ceea ce le spun, ci despre actul in sine, atmosfera de mister, paradoxul,

transformarea in realitate a ceea ce este ireal.”

Acest fapt trezeste curiozitatea mamei lui Hans, un copil timid si retras. Femeia descrie scena si, din
cuvintele ei, se intelege ca este o persoana foarte atasata de conventiile sociale.

Moreno fi implica pe copii in relatarea povestii ,Printul Broasca”: ii incurajeaza sa inventeze personaje noi,
intrigi noi si chiar finaluri noi, Idséndu-l pe Hans sa prefere versiunea traditionala. La final, fi invita pe copii
sa fsi imagineze noi meserii pentru parintii lor si apoi fi indeamna sa isi aleaga noi parinti dintre adultii aflati
in parc. Mama lui Hans se indigneaza, acuzandu-| pe Moreno ca aduce dezordine Tn mintea fiului ei si a
copiilor.

Datorita acestei experiente, Moreno intuieste ca jocul creativ poate ajuta la schimbarea tiparelor de gandire

si a comportamentelor stereotipate prin experimentarea activa a unor roluri noi.

Scena 5 — Moreno intélneste o prostituata in timpul zilei si o saluta cu curtoazie inainte ca un jandarm sa o
invite brusc sa plece. Mai tarziu, fetele dintr-un bordel din cartierul Spittelberg se intreaba despre sosirea
iminenta a unui medic si a unui jurnalist, insotiti de un student (Moreno) pe care prima fata il recunoaste.
Fetele nu stiu la ce sa se astepte de la el si 1i vorbesc despre problemele lor. Moreno le invita sa vorbeasca
intre ele, sa isi incredinteze reciproc nevoile, asuméandu-le impreuna: in acest fel, fetele inteleg ca se pot
ajuta una pe cealalta, formand ele insele un grup coeziv.

Moreno descrie conditia disperata a prostituatelor, respinse de societate si fara perspective de salvare.
Treptat, vrea sa le ajute sa se sustina reciproc, sa fie fiecare un terapeut pentru celelalte. In acel moment,

el va putea pleca.
JAICI traiesc oameni segregati de societate, nu din cauza religiei sau a rasei, ci din cauza ocupatiei lor.

Inacceptabili pentru burghezie, pentru marxigti, chiar si pentru criminali. Un criminal, dupa ce isi ispaseste
pedeapsa in inchisoare, este din nou liber. Aceste femei sunt pierdute pentru totdeauna: niciun drept civil,

nicio lege care sa le protejeze interesele.”

Scena 6 — Este anul 1916: in timpul Primului Razboi Mondial, Moreno este angajat ca ofiter sanitar in
tabara de refugiati din Mitterndorf, in apropiere de Viena. Tabara este populata de tirolezi, italieni vorbitori
de limba germana, care au fost de fapt intemnitati si nu sunt liberi sa plece. Foametea si bolile fac ravagii.
Politistii Tnsarcinati cu supravegherea, corupti si nemilosi, violau femeile si foloseau violenta in special
impotriva celor mai slabi. Tabara este supraaglomerata, oamenii sunt inghesuiti in baraci fara niciun

criteriu: intre grupurile de refugiati izbucnesc constant tulburari.
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Moreno intuieste ca ar fi necesara o reorganizare a baracilor, aducand oamenii impreuna pe baza
afinitatilor lor reciproce. Aceasta experienta ii va sugera principiile sociometriei, conform carora oamenii se
pozitioneaza unii fata de altii, apropiindu-se sau indepartandu-se, urmand niste ,curenti” (,tele”), care
exprima atractie sau respingere.

Datorita muncii lui Moreno, in tabara este mai multa ordine, iar conflictele dintre refugiati se diminueaza.

Scena 7 — Este anul 1918. Moreno lucreaza ca medic la Bad Vdslau. Spune ca este nelinistit. Marianne
este o tanara catolica din localitate. El o vede pe strada si raméane impresionat. Trece timpul. Ea merge la
Moreno pentru o consultatie din cauza unei afectiuni respiratorii. Oamenii il stimeaza: desi este un tip
neconventional, el este ,Wunder Doktor” (doctorul minune) al satului si ajuta oamenii fara a cere bani. Cei
doi se indragostesc. Ea isi paraseste locul de munca de institutoare si logodnicul pentru a trai cu Moreno.
Este partenera lui, secretara lui, amanta lui, muza lui. Se dedica lui in totalitate.

(Citatul din Bertolt Brecht este pastrat ca referinta poetica):

Ah, in acea noapte de jubire obosita, as vrea sa fiu inmormantat.

atipit, am vazut un copac Si luna s-a ridicat lent,

plin de lastari verzi in razele soarelui. a aparut linigtita printre perdele,

Si in vis, iatd, m-am géandit zacand tacut m-am intrebat:

la copacul verde in soare: oare cénd va fi ingroparea mea?

sub acel copac as vrea Intre picioarele tale m-am odihnit,

si eu sa fiu ingropat. in caldura pantecului tau:

L&nga tine m-am trezit in aceste membre,

in cearsatfurile albe si curate: induntru ag vrea sé fiu ingropat, am gandit.

ah, in aceste panze, m-am gandit,

Relatia cu Marianne ii va permite lui Moreno sa traiasca experiente spirituale de mare insemnatate.

Tmpreuné, asteapta sa auda Vocea lui Dumnezeu care, intr-o noapte, li se adreseaza cu cuvinte clare:

EU SUNT DUMNEZEU, NU CREEAZA LUCRUL?

TATAL, CUM POATE UN PRIM LUCRU SA CREEZE UN
CREATORUL UNIVERSULUL. AL DOILEA LUCRU

ACESTEA SUNT CUVINTELE MELE, DACA AL DOILEA LUCRU

CUVINTELE TATALUI. NU CREEAZA PRIMUL LUCRU?...

CUM POATE UN LUCRU CUM POATE UN TATA SA GENEREZE UN FIU
SA CREEZE UN ALT LUCRU DACA FIUL

DACA CELALALT LUCRU NU GENEREAZA TATAL?...
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PRIMUL A CREAT ULTIMUL

SI SFARSITUL A CREAT INCEPUTUL.
EU AM CREAT LUMEA

SI DECI TREBUIE SA MA FI CREAT PE MINE
INSUMI.

EU SUNT TATAL

SI NIMENI NU ESTE TATAL MEU.

EU SUNT CREATORUL

SINIMENI NU ESTE CREATORUL MEU.
EU SUNT DUMNEZEU

SINIMENI NU ESTE PROFETUL MEU.

EU NU SUNT DUMNEZEUL TAU, EU SUNT
DUMNEZEU.

EU NU SUNT DUMNEZEUL ACESTEI NATIUNI.

NICI DUMNEZEUL ACELEI NATIUNI. EU SUNT
DUMNEZEU.

EU NU SUNT DUMNEZEUL ACESTEI CLASE
SAU AL ACELEI CLASE,

EU SUNT DUMNEZEU.

EU NU SUNT CHEMAT PE NUME. EU SUNT.

EU SUNT
DOAR PENTRU A CREA,
DOAR PENTRU A TE CREA PE TINE.

EU SUNT FARA NUME.

SUNT DOAR PENTRU A FI.

EU ERAM FARA NUME, PANA CAND TU NU
MI-Al VORBIT.

EU MA PROCLAM TATA, CREATOR AL
UNIVERSULUI, FACUT VIZIBIL TUTUROR iN
TIMP CE SE PROCLAMA TUTUROR.

NIMENI NU POATE SA MA AFIRME iN NUMELE
MEU,

NICI UN FIU,

NICI UN APOSTOL,

NICI UN MARTOR.

NIMENI NU POATE VORBI IN NUMELE MEU. DUMNEZEU SE PROCLAMA PE SINE INSUSI.

Scena 8 — Un pacient ciudat da buzna in viata lui Moreno: 7i exprima dezgustul de a trai, fantomele care

nu-l lasa in pace, intrebarile sale despre esenta vietii, cosmarurile sale. in final, ii face o cerere: il roaga

sa-| ajute sa se sinucida in schimbul unei mosteniri considerabile. Moreno si Marianne vor sa-| ajute: ei

simt ca omul s-ar putea elibera de dorinta de moarte punénd-o in scena. Nu exista public: sunt doar

pacientul, Moreno ca terapeut si Marianne ca eu-auxiliar. Marianne va interpreta personajele, iar Moreno

va fi regizorul: pacientul este autorul scenariului, dar si spectatorul propriilor ipoteze de sinucidere.

Scena 9 — Moreno explica de ce a ales calea teatrului si introduce scena dedicata teatrului spontaneitatii si

intuitiilor legate de povestea Barbarei. El spune ca si-a apropiat ideile de teatru si a cutat o forma noua

care sa puna in centru Eul actorului si creativitatea sa spontana.

,De ce am ales calea teatrului in loc sa fondez o secta religioasa, sa intru intr-o manastire sau sa creez o

teologie? Desi un lucru nu il exclude pe celalalt.
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Daca privesc situatia din care au izvoréat ideile mele... Sufeream de o manie, care atunci ar fi fost definita
drept o ostentatie, dar de pe urma careia astazi incep sa culeg roadele... as putea spune ca a venit prin
harul lui Dumnezeu.”

Aceasta idee fixa a devenit pentru mine o sursa constanta de productivitate: eram sigur de existenta unei
specii de natura primordiala, care este nemuritoare si renaste noua la fiecare generatie, un univers primar
care contine toate fiintele si in care toate evenimentele sunt sacre. lubeam acest taram fermecat si nu

aveam de gand sa-l parasesc, niciodata.

Georg Ti vorbeste iubitei sale, Barbara. Se adreseaza ei ca unei femei dulci si sensibile (rolurile pe care ea
le joaca de obicei ca actrita). Dar Barbara are si o alta latura: un monstru rebel, autoritar, care nu suporta
sentimentalismul protector al lui Georg. Cuplul are o viata cotidiana zbuciumata. Georg i se confeseaza lui
Moreno, care are o inspiratie: sa ii ofere Barbarei roluri de femei malefice, criminale, asasine. El intuieste
ca, datorita puterii terapeutice a teatrului, Barbara isi va putea descarca ménia reprimata pe scena,

devenind astfel capabila sa isi traiasca viata privata mai linistit.

Scena 10 — Palaria lui Moreno trece prin mainile actorilor din diversele scene. Moreno este gata sa isi ia
ramas bun de la public, dar inainte trece in revista ,darurile” primite de la situatiile si personajele intalnite in
timpul spectacolului. Aceste daruri constituie tezaurul de idei si intuitii pe care le va duce in Statele Unite in
1925. Se va intoarce in Austria in calatoriile sale. Se va intoarce la Viena si la sfarsitul experientei sale

pamantesti. 1l putem vizita Tn cimitir pentru un ultim salut.
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